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118 Simeon Lapshin 10 Brommagymn. 3,50 10,20 1,77 8,70 0,6 6 4,40 F 10,0 4,21 31,9 9,60 12 8,00 9,0 9,00 38 4,60 1,5 1,50 20 11,00 7,56 8,80 87,57 1
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All Star Open
Stockholm 30 november -19

Pojkar  2
Piksittande                
i golvbarr 

Uppdragningar/
chins             10 Armhävningar 
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            Benlyft
    Repklättring

 
B=benhjälp    F=fothjälp     H=½ rep             

Grupperat 
stödjande 

Tre 
spagater

  
BryggaHandstående Brutalbänk

Resultatlista

Nr Namn Född Klubb Avdrag Poäng

Löpning                
20 m

Stillastående 
längdhopp
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